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Weiterhin stehen im Regattahaus der Stadt Essen
18 Betten preisgiinstig zur Verfligung. Wenn Inte-
resse besteht, bitte bei der Meldung angeben.
Tel. 0201/74 95 520

Brems- und Zuglaufer

Auch in diesem Jahr stehen fiir Sie erfahrene
Brems- und Zuglaufer bereit. Sie werden fir fol-
gende Richtzeiten eingesetzt: 2:59 h, 3:14 h,
3:29 h, 3:44 h, 3:59 h, 4:14 h, 4:29 h,4:44 h.

ALLBAU Hobby- und Firmenstaffeln

Am Staffelwettbewerben kénnen Frauen-, Ménner-
und gemischte Staffeln (mindestens zwei Frauen)
als 4er-Staffel teilnehmen und so die schone
Atmosphéare des Marathons ,Rund um den Balde-
neysee” geniefen. Die Strecke ist in unterschied-
liche Streckenabschnitte aufgeteilt:

. Laufer/in ca. 11,0 km
. Laufer/in ca. 11,5 km
. Laufer/in ca. 9,0 km

. Laufer/in ca. 10,7 km

A WN =

Wechselpunkte:

WP1: Bei Kilometer 11,1 - ehem. Bahnhof E-Kup-
ferdreh - Bustransfer!

WP2: Bei Kilometer 22,5 - FufBweg ca. 1,5 Kilo-
meter vom Start-/Zielbereich.

WP3: Bei Kilometer 31,5 - Haus Scheppen - Schiff-
transfer!

Der ALLBAU-Staffelmarathon ist auf 200 Staffeln
begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen! Die Anmeldung ist nur online
maoglich. Der Organisationsbeitrag betrdgt 80,- €
je Staffel. Jede/r Staffelteilnehmer/in erhélt eine
Medaille und Urkunde. Pokale und/oder Sach-
preise fur die ersten drei Staffeln jeder Wertung.

Walking und Nordic Walking am 09.10.2010
Am Vortag des RWE MARATHONS findet eine
Walking und Nordic-Walking Veranstaltung statt.
Gewalkt wird eine Runde (15 km) um den Balde-
neysee. Start: ab 13.30 Uhr am Regattahaus.
Eine gesonderte Ausschreibung finden Sie im
Internet unter www.rwe-marathon.de.

Versicherung

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine
Haftung jeglicher Art wird weder vom Veranstalter
noch von der Stadt Essen iibernommen. Dieses gilt
auch fir Unfalle, abhanden gekommene Beklei-
dungsstiicke und sonstige Gegenstande. Mit Emp-
fang der Startnummer erklart jede/r Teilnehmer/
in verbindlich, dass gegen seine/ihre Teilnahme
keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Anreise und Parken

Von der A40 aus Richtung Dortmund auf die
A52, Abfahrt Essen-Bergerhausen, rechts ab auf
die Ruhrallee, dann sofort links Richtung Essen-
Sud, Topferstr., Miller-Breslau-Str., dann links
Richtung Heisingen/Baldeneysee, Wittenbergstr.,
Stadtwaldplatz, am Kreisverkehr links Richtung
Heisingen, dann sofort rechts in die Lerchenstr.
Richtung Baldeneysee.

Von der A 40 aus Richtung Duisburg/Venlo
Abfahrt Zentrum/Rittenscheid, dann weiter auf
die B 224 bis Bredeneyer Kreuz, links abbiegen in
die Frankenstr., dann in Richtung Stadtwaldplatz,
dann rechts ab in Richtung Baldeneysee.

Von der A3 aus Richtung Kéln am Breitscheider
Kreuz auf die A52 in Richtung Essen. Von der A52
aus Richtung Dusseldorf Abfahrt Essen-Kettwig,
rechts ab, dann links abbiegen auf die Meisen-
burgstr., weiter bis Bredeneyer Kreuz, geradeaus
in Richtung Frankenstr. (unbedingt einhalten),
dann am Kreisverkehr Stadtwaldplatz rechts ab in
Richtung Baldeneysee.

In Essen: B 224 bis Bredeneyer Kreuz, liber die
Frankenstrafe in Richtung Stadtwald, am Stadt-
waldplatz in Richtung Baldeneysee abbiegen (Ein-
bahnstrafenregelung). In der Nahe von Start und
Ziel stehen Parkplatze kostenlos zur Verfiigung.
Bei der Anfahrt bitte Hinweisschilder und Anwei-
sungen der Ordner beachten.

Anreise mit der Bahn: S-Bahn (S 6) ab Essen
Hauptbahnhof bis Bahnhof Hiigel. Abfahrtzeiten
alle 30 Minuten, Fahrtzeit ca. 7 Minuten.

Hinweis fiir Navigationssysteme: Zieladresse:
Freiherr-vom-Stein-Strafle 209. Da die Lerchen-
strafe zur Einbahnstrafle erklart wird, ist der
Start-Ziel-Bereich am Veranstaltungstag nur aus
Richtung Stadtwaldplatz zu erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Start
bei der traditionsreichsten
Marathon-Veranstaltung in
Deutschland und wiinschen
lhnen viel Erfolg!

Gerd Zachaus
Das Organisationsteam

Tiel

m-Stein-Strafe _ -
A

-

3.5 km
Wechuelpunkt
flein

[(Schiffstransfer)

@ Verpflegungsstellen

48.RWE MARATHON

Mit Allbau-Staffelmarathon
Rund um den Baldeneysee in Essen
10. Oktober 2010
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Der TUSEM Essen ladt herzlich ein zum

48. RWE MARATHON
Rund um den Baldeneysee 2010

Hohepunkt zum Saisonende ist der 48. RWE-
MARATHON, der seit 1963 vom TUSEM Essen
organisiert wird. Traditionell trifft sich die
internationale Lauferszene im Essener
Siden. Ob Top-Laufer/innen, Hobby-Sport-
ler/innen oder Lauftreffs, die landschaft-
lich reizvolle und schnelle Strecke lockt
seit jeher Langstreckenlaufer/innen aller
Altersgruppen und Nationalitdten an den
Baldeneysee. Lassen sie sich anstecken
vom Flair dieses Marathons, egal ob als
Aktiver oder als Zuschauer, alle sind ein-
geladen zu einem der schonsten Lauf-
festivals im Lande.

Ausrichter/Veranstalter
TUSEM Essen
www.rwe-marathon.de

Schirmherr: Reinhard Paf}
(Oberbiirgermeister der Stadt Essen)

Termin
Sonntag, 10. Oktober 2010

Start
10.10 Uhr, Freiherr-vom-Stein-Strafle,
Staffelstart um 10.20 Uhr.

Ziel
In unmittelbarer Ndhe des Regattahauses am
Baldeneysee.

Strecke

Die Strecke ist flach und vollstandig asphaltiert.
Sie fihrt zweimal ,,rund um den Baldeneysee” mit
einer Wendeschleife in der ersten Runde. Die Stre-
cke ist nach neuesten internationalen Richtlinien
der AIMS/IAAF vermessen. Das Vermessungspro-
tokoll ist beim DLV hinterlegt. Jeder Kilometer ist
deutlich mit Hinweisschildern gekennzeichnet.
Zwischenzeiten werden alle 5 km angezeigt.

Wertung
Es gelten folgende Wertungsklassen:
= Ménner und Frauen (getrennte Wertung)

= Klasseneinteilung nach LAO (5er Jahrgangsklassen)

= Mannschaftswertung durch Zeitaddition, bei
der jeweils drei Laufer bzw. Lauferinnen in der
Reihenfolge ihres Einlaufs eine Mannschaft bil-
den. Daflir muss die Angabe des Vereinsnamens
in einheitlicher Schreibweise erfolgen.

Auszeichnungen

Alle Finisher, die das Ziel bis 15.40 Uhr erreichen,
erhalten im Zielraum eine Medaille. Eine Sofort-
urkunde als Leistungsbestatigung mit Zeit und
Platzierung wird den Teilnehmern nach dem Lauf
angeboten. Ergebnislisten und Online-Urkunden
sind am Abend der Veranstaltung im Internet ver-
fligbar. Die Mdglichkeit eines Urkundenausdrucks
mit den offiziellen Ergebnissen besteht ebenfalls.
www.mikatiming.de und www.rwe-marathon.de

Pokale und Sachpreise fiir:
1. bis 6. Platz: Gesamteinlauf Frauen und Manner
1. bis 3. Platz: Sachpreise in allen Altersklassen
1. bis 3. Platz: Mannschaftswertung Frauen

und Médnner
1. bis 3. Platz: Staffeln M&nner/Frauen/Mixed
Die Siegerehrung findet im oder am Regattahaus
statt (wetterabhdngig).

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle, die im Jahr 2070
das 18. Lebensjahr vollendet haben (Jahrgange
1992 und alter) sowie die offizielle Startnummer

des 48. RWE MARATHON besitzen. Eine Vereins-
zugehorigkeit ist nicht erforderlich. Die Startnum-
mer ist nicht Gbertragbar (Ummeldungen sind
gegen eine Bearbeitungsgebiihr mdglich). Sie ist
gut sichtbar und unverdndert auf der Vorderseite
des Lauftrikots zu tragen.

Der RWE Marathon wird nach den Bestimmungen
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) und
unter Aufsicht des Leichtathletik-Verbandes Nordr-
hein (LVN) veranstaltet. Das Mitfiihren von , Baby-
Joggern” wahrend des Wettbewerbs ist nicht
erlaubt. Walking-Stocke gelten als technische
Hilfsmittel und sind bei Laufveranstaltungen laut
Richtlinien des DLV ebenfalls untersagt.

Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt ausschliefilich mit dem
ChampionChip. Ohne den Chip ist eine Zeitnahme
nicht moglich! Vertrieb iiber mika timing GmbH,
Strundepark, Kirtener Str. 11b, 51465 Berg. Glad-
bach, Tel.: 02204/98 10 33.

Falls kein eigener Chip vorhanden ist, kann dieser
fiir 30,- € gekauft oder fiir den Veranstaltungstag
gemietet werden. Daflr hinterlegt der Teilnehmer
30,- € bei der Startnummerausgabe und erhélt
nach dem Lauf bei Riickgabe des Chips 25,- €
zuriick. Chip-Riickgabe nur am Veranstaltungs-
tag im Zielbereich bis 16.00 Uhr und nur fiir die
ausgegebenen Leihchips! Behilt der Teilnehmer
den gemieteten Chip, gilt dieser als gekauft und
kann fiir weitere Veranstaltungen verwendet wer-
den. Den Chip bitte am Schuh tragen, da sonst
keine Zeitmessung erfolgt.

Tritt ein/e gemeldete/r Teilnehmer/in nicht an,

besteht kein Anspruch auf Erstattung der Orga-
nisationsgebiihr.

Bezahlen Sie vorab nur den Organisationsbeitrag!

Die Leihgebihr fir den ChampionChip entrichten

Sie erst bei der Startnummernausgabe.

Bitte beachten: Ummeldungen und Anderungen
nur gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 5,- €.

Organisationsbeitrag

Meldungen

bis 31.03.2010 29,- € (Frihbucherrabatt)
01.04.-31.07.2010 37,-€
01.08.-30.09.2010 40,-€

01.10.-10.10.2010 45,- € Nachmeldungen*

Staffeln
bis 30.09.2010
Nachmeldungen**

80,- € je Staffel
90,- € je Staffel

* Alle Meldungen nach Ablauf der Online-Meldefrist Ende
September gelten als Nachmeldungen.
** Solange das Teilnehmerlimit nicht erreicht ist.

Anmeldungen

Online unter www.rwe-marathon.de. Per Post mit
anhdangendem, vollstdndig ausgefilltem Anmel-

deformular. Bitte unbedingt auf Lesbarkeit der

Angaben achten! Anmeldungen per Telefon, Fax
oder E-Mail werden nicht bearbeitet!

Staffeln benutzen bitte ausschlieflich die Online-
Anmeldung. Dazu tragt ein Teilnehmer als Kontakt-
person (Teamleiter) seine Daten ein und wahlt als
Veranstaltung ,Marathon-Staffel” aus. Auf der
nachfolgenden Seite kdnnen dann alle Staffel-
ldufer/-innen in der Reihenfolge der Teilnahme
benannt werden.

Wichtiger Hinweis zur Online-Anmeldung in Ihrem

und unserem Interesse:

1. So, wie Sie ihre Daten eingeben, erscheinen diese
auch in der Ergebnisliste und auf lhrer Urkunde.
Also bitte auf Grof- und Kleinschreibung ach-
ten. Noch wichtiger: Fiir eine Mannschaftswer-
tung muss die Schreibweise des Vereinsnamens
einheitlich sein!

2. Kontrollieren Sie bitte duferst sorgféltig die von
Ihnen getatigten Eingaben im Anmeldeformu-
lar. Nach dem Absenden der Daten verursacht
jeder nachtrigliche Anderungswunsch unnétige
Arbeit. Teuer wird es zudem bei Fehlern zur
Bankverbindung. Kann das Startgeld beispiels-
weise aufgrund einer falschen Kontonummer
nicht eingezogen werden, belasten Ihre und
unsere Bank unser Konto jeweils mit mehreren
Euros. Dadurch entstehen uns zusétzliche
Kosten, die wir gerne von Ihnen erstattet haben
mochten.

Meldeanschrift

TUSEM Essen, Gerd Zachédus,

Osnabriicker Str. 16, 45145 Essen,

Tel.: 0201/7 49 55 20 (von 09.00-18.00 Uhr
aufer samstags und sonntags)

E-Mail: organisation @essen-marathon.de
Geschaftsstelle des TUSEM: Tel.: 0201/71 45 32

Zahlungsweg

Online-Meldungen: Nur méglich, wenn gleichzeitig
eine einmalige Abbuchungserméachtigung erteilt wird.
Per Post: Per einmaliger Abbuchungsermadchti-
gung, per Scheck oder durch Einzahlung des
Startgeldes auf das Konto bei der Sparkasse Essen,
BLZ 360 501 05, Konto-Nr. 8 89 14 18, Stichwort
Marathon. In diesem Fall unbedingt den Einzah-
lungsschein beilegen.

Eine Meldebestatigung wird nicht erteilt! Eine
wochentlich aktualisierte Starterliste ist im Inter-
net unter www.mikatiming.de oder www.rwe-
marathon.de abrufbar.

Startunterlagenausgabe

Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen
in der Turnhalle des Regattahauses, Freiherr-vom-
Stein-Strafle 206¢, ca. 200 m hinter dem Regatta-
haus der Stadt Essen.

Samstag, 09.10.2010, von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 10.10.2010, von 07.30 bis 09.30 Uhr

Um unnoétige Hektik am Wettkampftag zu vermei-
den, bitten wir Sie, die Startunterlagen moglichst
schon am Samstag abzuholen.

Umkleiden und Duschen

Damen in der Turnhalle des R.a.B.-Clubhauses
(bei der Startunterlagenausgabe). Herren im
Regattahaus der Stadt Essen.

Im ETUF Clubhaus (an der Parkplatzeinfahrt)
befinden sich weitere Umkleiderdume fiir Damen
und Herren.

Pasta-Party

Am Samstag, dem 09.10.2010 findet von 16.00
bis 19.00 Uhr vor dem Regattahaus eine Pasta-
Party statt. Der Preis betragt 4,- Euro.

Funktionsshirt

Ein hochwertiges Veranstaltungs-T-Shirt (Funktions-
ware) kann vor Ort erworben werden. Grofen S,
M, L, XL.

Verpflegung

Verpflegungsstellen ca. alle 5 Kilometer. An den
Verpflegungsstanden sind Wasser, Mineralge-
tranke, Tee, teilweise Cola sowie Bananenstiicke
erhéltlich. Im Zielbereich gibt es zudem Bier (Pils
und alkoholfreies Weizenbier).

VP 1: Fischlaker Hofe km 6 / 29,5
VP 2: E-Kupferdreh km 11 / 34,5

VP 3: Zeche Carl Funke km 21,1 / 39
VP 4: Etuf Golfplatz km 25

VP 5: Petzelberg km 16,8

Eigenverpflegung

Eigenverpflegung kann bei der Startunterlagen-
ausgabe in dafiir vorgesehene Boxen hinterlegt
werden:

Samstag, 10.10.2010, von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 11.10.2010, von 07.30 bis 09.00 Uhr

Fahrrader

Das Befahren der Strecke ist wahrend des Laufes
untersagt. Laufer/innen, die von Radfahrern beglei-
tet werden, werden aus der Wertung genommen.

Gepackaufbewahrung
Wertsachen und Gepéck kdnnen im Zelt neben
der Tribline abgegeben werden (bitte Hinweis-
schilder beachten). Fiir abhanden gekommene
Wertsachen, Sportbekleidung usw. wird keine
Haftung ibernommen.

Sanitatsdienst

Auf der Strecke und im Ziel sind geschulte Arzte
sowie Sanitater der Johanniter-Unfallhilfe
Essen im Einsatz.

Ubernachtungen

Marathon-Sonderpreise im Hotel Bredeney,
unserem offiziellen Marathon-Hotel. Bei der
Buchung bitte immer ,Marathon” angeben.

Hotel Bredeney, Theodor-Althoff-Str. 5, 45133 Essen
Tel.: 0201/76 90, Fax: 0201/7 69 31 43

E-Mail: info.essen@hotelbredeney.de
Homepage: www.hotelbredeney.de
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