
48. RWE MARATHON 

 Mit Allbau-Staffelmarathon
 Rund um den Baldeneysee in Essen
 10. Oktober 2010
 

Weiterhin stehen im Regattahaus der Stadt Essen 
18 Betten preisgünstig zur Verfügung. Wenn Inte-
resse besteht, bitte bei der Meldung angeben.
Tel. 0201/74 95 520

Brems- und Zugläufer
Auch in diesem Jahr stehen für Sie erfahrene 
Brems- und Zugläufer bereit. Sie werden für fol-
gende Richtzeiten eingesetzt: 2:59 h, 3:14 h, 
3:29 h, 3:44 h, 3:59 h, 4:14 h, 4:29 h,4:44 h.

ALLBAU Hobby- und Firmenstaffeln
Am Staffelwettbewerben können Frauen-, Männer- 
und gemischte Staffeln (mindestens zwei Frauen) 
als 4er-Staffel teilnehmen und so die schöne 
Atmosphäre des Marathons „Rund um den Balde-
neysee“ genießen. Die Strecke ist in unterschied-
liche Streckenabschnitte aufgeteilt:

1. Läufer/in ca. 11,0 km 
2. Läufer/in ca. 11,5 km
3. Läufer/in ca. 9,0 km
4. Läufer/in ca. 10,7 km

Wechselpunkte:
WP1: Bei Kilometer 11,1 – ehem. Bahnhof E-Kup-
ferdreh – Bustransfer! 
WP2: Bei Kilometer 22,5 – Fußweg ca. 1,5 Kilo-
meter vom Start-/Zielbereich.
WP3: Bei Kilometer 31,5 – Haus Scheppen – Schiff-
transfer!

Der ALLBAU-Staffelmarathon ist auf 200 Staffeln 
begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen! Die Anmeldung ist nur online 
möglich. Der Organisationsbeitrag beträgt 80,– € 
je Staffel. Jede/r Staffelteilnehmer/in erhält eine 
Medaille und Urkunde. Pokale und/oder Sach-
preise für die ersten drei Staffeln jeder Wertung.

Walking und Nordic Walking am 09.10.2010
Am Vortag des RWE MARATHONS findet eine 
Walking und Nordic-Walking Veranstaltung statt. 
Gewalkt wird eine Runde (15 km) um den Balde-
neysee. Start: ab 13.30 Uhr am Regattahaus. 
Eine gesonderte Ausschreibung finden Sie im 
Internet unter www.rwe-marathon.de.

Versicherung
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine 
Haftung jeglicher Art wird weder vom Veranstalter 
noch von der Stadt Essen übernommen. Dieses gilt 
auch für Unfälle, abhanden gekommene Beklei-
dungsstücke und sonstige Gegenstände. Mit Emp-
fang der Startnummer erklärt jede/r Teilnehmer/
in verbindlich, dass gegen seine/ihre Teilnahme 
keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Anreise und Parken
Von der A40 aus Richtung Dortmund auf die 
A52, Abfahrt Essen-Bergerhausen, rechts ab auf 
die Ruhrallee, dann sofort links Richtung Essen-
Süd, Töpferstr., Müller-Breslau-Str., dann links 
Richtung Heisingen/Baldeneysee, Wittenbergstr., 
Stadtwaldplatz, am Kreisverkehr links Richtung 
Heisingen, dann sofort rechts in die Lerchenstr. 
Richtung Baldeneysee.

Von der A 40 aus Richtung Duisburg/Venlo 
Abfahrt Zentrum/Rüttenscheid, dann weiter auf 
die B 224 bis Bredeneyer Kreuz, links abbiegen in 
die Frankenstr., dann in Richtung Stadtwaldplatz, 
dann rechts ab in Richtung Baldeneysee. 

Von der A3 aus Richtung Köln am Breitscheider 
Kreuz auf die A52 in Richtung Essen. Von der A52 
aus Richtung Düsseldorf Abfahrt Essen-Kettwig, 
rechts ab, dann links abbiegen auf die Meisen-
burgstr., weiter bis Bredeneyer Kreuz, geradeaus 
in Richtung Frankenstr. (unbedingt einhalten), 
dann am Kreisverkehr Stadtwaldplatz rechts ab in 
Richtung Baldeneysee.

In Essen: B 224 bis Bredeneyer Kreuz, über die 
Frankenstraße in Richtung Stadtwald, am Stadt-
waldplatz in Richtung Baldeneysee abbiegen (Ein-
bahnstraßenregelung). In der Nähe von Start und 
Ziel stehen Parkplätze kostenlos zur Verfügung.
Bei der Anfahrt bitte Hinweisschilder und Anwei-
sungen der Ordner beachten.

Anreise mit der Bahn: S-Bahn (S 6) ab Essen 
Hauptbahnhof bis Bahnhof Hügel. Abfahrtzeiten 
alle 30 Minuten, Fahrtzeit ca. 7 Minuten.

Hinweis für Navigationssysteme: Zieladresse: 
Freiherr-vom-Stein-Straße 209. Da die Lerchen-
straße zur Einbahnstraße erklärt wird, ist der 
Start-Ziel-Bereich am Veranstaltungstag nur aus 
Richtung Stadtwaldplatz zu erreichen.

Wir freuen uns auf Ihren Start 
bei der traditionsreichsten 
Marathon-Veranstaltung in 
Deutschland und wünschen 
Ihnen viel Erfolg!

Gerd Zachäus
Das Organisationsteam
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Startunterlagenausgabe
Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen 
in der Turnhalle des Regattahauses, Freiherr-vom-
Stein-Straße 206c, ca. 200 m hinter dem Regatta-
haus der Stadt Essen.

Samstag, 09.10.2010, von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 10.10.2010, von 07.30 bis 09.30 Uhr

Um unnötige Hektik am Wettkampftag zu vermei-
den, bitten wir Sie, die Startunterlagen möglichst 
schon am Samstag abzuholen.

Umkleiden und Duschen
Damen in der Turnhalle des R.a.B.-Clubhauses 
(bei der Startunterlagenausgabe). Herren im 
Regattahaus der Stadt Essen.
Im ETUF Clubhaus (an der Parkplatzeinfahrt) 
befinden sich weitere Umkleideräume für Damen 
und Herren. 

Pasta-Party
Am Samstag, dem 09.10.2010 findet von 16.00 
bis 19.00 Uhr vor dem Regattahaus eine Pasta-
Party statt. Der Preis beträgt 4,– Euro.

Funktionsshirt
Ein hochwertiges Veranstaltungs-T-Shirt (Funktions-
ware) kann vor Ort erworben werden. Größen S, 
M, L, XL.

Verpflegung
Verpflegungsstellen ca. alle 5 Kilometer. An den 
Verpflegungsständen sind Wasser, Mineralge-
tränke, Tee, teilweise Cola sowie Bananenstücke 
erhältlich. Im Zielbereich gibt es zudem Bier (Pils 
und alkoholfreies Weizenbier).

VP 1: Fischlaker Höfe km 6 / 29,5
VP 2: E-Kupferdreh km 11 / 34,5
VP 3: Zeche Carl Funke km 21,1 / 39 
VP 4: Etuf Golfplatz km 25
VP 5: Petzelberg km 16,8

Eigenverpflegung
Eigenverpflegung kann bei der Startunterlagen-
ausgabe in dafür vorgesehene Boxen hinterlegt 
werden:
Samstag, 10.10.2010, von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 11.10.2010, von 07.30 bis 09.00 Uhr

Fahrräder
Das Befahren der Strecke ist während des Laufes 
untersagt. Läufer/innen, die von Radfahrern beglei-
tet werden, werden aus der Wertung genommen.

Gepäckaufbewahrung
Wertsachen und Gepäck können im Zelt neben 
der Tribüne abgegeben werden (bitte Hinweis-
schilder beachten). Für abhanden gekommene 
Wertsachen, Sportbekleidung usw. wird keine 
Haftung übernommen.

Sanitätsdienst
Auf der Strecke und im Ziel sind geschulte Ärzte 
sowie Sanitäter der Johanniter-Unfallhilfe 
Essen im Einsatz.

Übernachtungen
Marathon-Sonderpreise im Hotel Bredeney, 
unserem offiziellen Marathon-Hotel. Bei der 
Buchung bitte immer „Marathon“ angeben.
Hotel Bredeney, Theodor-Althoff-Str. 5, 45133 Essen
Tel.: 0201/76 90, Fax: 0201/7 69 31 43
E-Mail: info.essen@hotelbredeney.de
Homepage: www.hotelbredeney.de

* Alle Meldungen nach Ablauf der Online-Meldefrist Ende 
September gelten als Nachmeldungen.
** Solange das Teilnehmerlimit nicht erreicht ist.

Anmeldungen
Online unter www.rwe-marathon.de. Per Post mit 
anhängendem, vollständig ausgefülltem Anmel-
deformular. Bitte unbedingt auf Lesbarkeit der 
Angaben achten! Anmeldungen per Telefon, Fax 
oder E-Mail werden nicht bearbeitet!

Staffeln benutzen bitte ausschließlich die Online-
Anmeldung. Dazu trägt ein Teilnehmer als Kontakt-
person (Teamleiter) seine Daten ein und wählt als 
Veranstaltung „Marathon-Staffel“ aus. Auf der 
nachfolgenden Seite können dann alle Staffel-
läufer/-innen in der Reihenfolge der Teilnahme 
benannt werden.

Wichtiger Hinweis zur Online-Anmeldung in Ihrem 
und unserem Interesse: 
1. So, wie Sie ihre Daten eingeben, erscheinen diese 

auch in der Ergebnisliste und auf Ihrer Urkunde. 
Also bitte auf Groß- und Kleinschreibung ach-
ten. Noch wichtiger: Für eine Mannschaftswer-
tung muss die Schreibweise des Vereinsnamens 
einheitlich sein!

2. Kontrollieren Sie bitte äußerst sorgfältig die von 
Ihnen getätigten Eingaben im Anmeldeformu-
lar. Nach dem Absenden der Daten verursacht 
jeder nachträgliche Änderungswunsch unnötige 
Arbeit. Teuer wird es zudem bei Fehlern zur 
Bankverbindung. Kann das Startgeld beispiels-
weise aufgrund einer falschen Kontonummer 
nicht eingezogen werden, belasten Ihre und 
unsere Bank unser Konto jeweils mit mehreren 
Euros. Dadurch entstehen uns zusätzliche 
Kosten, die wir gerne von Ihnen erstattet haben 
möchten.

Meldeanschrift
TUSEM Essen, Gerd Zachäus, 
Osnabrücker Str. 16, 45145 Essen,
Tel.: 0201/7 49 55 20 (von 09.00-18.00 Uhr 
außer samstags und sonntags)
E-Mail: organisation@essen-marathon.de
Geschäftsstelle des TUSEM: Tel.: 0201/71 45 32

Zahlungsweg
Online-Meldungen: Nur möglich, wenn gleichzeitig 
eine einmalige Abbuchungsermächtigung erteilt wird.
Per Post: Per einmaliger Abbuchungsermächti-
gung, per Scheck oder durch Einzahlung des 
Startgeldes auf das Konto bei der Sparkasse Essen, 
BLZ 360 501 05, Konto-Nr. 8 89 14 18, Stichwort 
Marathon. In diesem Fall unbedingt den Einzah-
lungsschein beilegen.

Eine Meldebestätigung wird nicht erteilt! Eine 
wöchentlich aktualisierte Starterliste ist im Inter-
net unter www.mikatiming.de oder www.rwe-
marathon.de abrufbar.

Der TUSEM Essen lädt herzlich ein zum  

48. RWE MARATHON 
Rund um den Baldeneysee 2010
Höhepunkt zum Saisonende ist der 48. RWE-
MARATHON, der seit 1963 vom TUSEM Essen 
organisiert wird. Traditionell trifft sich die 
internationale Läuferszene im Essener 
Süden. Ob Top-Läufer/innen, Hobby-Sport-
ler/innen oder Lauftreffs, die landschaft-
lich reizvolle und schnelle Strecke lockt 
seit jeher Langstreckenläufer/innen aller 
Altersgruppen und Nationalitäten an den 
Baldeneysee. Lassen sie sich anstecken 
vom Flair dieses Marathons, egal ob als 
Aktiver oder als Zuschauer, alle sind ein-
geladen zu einem der schönsten Lauf-
festivals im Lande.

Ausrichter/Veranstalter
TUSEM Essen
www.rwe-marathon.de

Schirmherr: Reinhard Paß  
(Oberbürgermeister der Stadt Essen)

Termin
Sonntag, 10. Oktober 2010

Start
10.10 Uhr, Freiherr-vom-Stein-Straße,
Staffelstart um 10.20 Uhr.

Ziel
In unmittelbarer Nähe des Regattahauses am 
Baldeneysee.

Strecke
Die Strecke ist flach und vollständig asphaltiert. 
Sie führt zweimal „rund um den Baldeneysee“ mit 
einer Wendeschleife in der ersten Runde. Die Stre-
cke ist nach neuesten internationalen Richtlinien 
der AIMS/IAAF vermessen. Das Vermessungspro-
tokoll ist beim DLV hinterlegt. Jeder Kilometer ist 
deutlich mit Hinweisschildern gekennzeichnet. 
Zwischenzeiten werden alle 5 km angezeigt.

Wertung
Es gelten folgende Wertungsklassen:
• Männer und Frauen (getrennte Wertung)

• Klasseneinteilung nach LAO (5er Jahrgangsklassen)
• Mannschaftswertung durch Zeitaddition, bei 

der jeweils drei Läufer bzw. Läuferinnen in der 
Reihenfolge ihres Einlaufs eine Mannschaft bil-
den. Dafür muss die Angabe des Vereinsnamens 
in einheitlicher Schreibweise erfolgen.

Auszeichnungen
Alle Finisher, die das Ziel bis 15.40 Uhr erreichen, 
erhalten im Zielraum eine Medaille. Eine Sofort-
urkunde als Leistungsbestätigung mit Zeit und 
Platzierung wird den Teilnehmern nach dem Lauf 
angeboten. Ergebnislisten und Online-Urkunden 
sind am Abend der Veranstaltung im Internet ver-
fügbar. Die Möglichkeit eines Urkundenausdrucks 
mit den offiziellen Ergebnissen besteht ebenfalls. 
www.mikatiming.de und www.rwe-marathon.de

Pokale und Sachpreise für:
1. bis 6. Platz: Gesamteinlauf Frauen und Männer
1. bis 3. Platz: Sachpreise in allen Altersklassen
1. bis 3. Platz: Mannschaftswertung Frauen 
 und Männer
1. bis 3. Platz: Staffeln Männer/Frauen/Mixed
Die Siegerehrung findet im oder am Regattahaus 
statt (wetterabhängig).

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind alle, die im Jahr 2010 
das 18. Lebensjahr vollendet haben (Jahrgänge 
1992 und älter) sowie die offizielle Startnummer 

des 48. RWE MARATHON besitzen. Eine Vereins-
zugehörigkeit ist nicht erforderlich. Die Startnum-
mer ist nicht übertragbar (Ummeldungen sind 
gegen eine Bearbeitungsgebühr möglich). Sie ist 
gut sichtbar und unverändert auf der Vorderseite 
des Lauftrikots zu tragen.
Der RWE Marathon wird nach den Bestimmungen 
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) und 
unter Aufsicht des Leichtathletik-Verbandes Nordr-
hein (LVN) veranstaltet. Das Mitführen von „Baby-
Joggern“ während des Wettbewerbs ist nicht 
erlaubt. Walking-Stöcke gelten als technische 
Hilfsmittel und sind bei Laufveranstaltungen laut 
Richtlinien des DLV ebenfalls untersagt.

Zeitmessung
Die Zeitnahme erfolgt ausschließlich mit dem 
ChampionChip. Ohne den Chip ist eine Zeitnahme 
nicht möglich! Vertrieb über mika timing GmbH, 
Strundepark, Kürtener Str. 11b, 51465 Berg. Glad-
bach, Tel.: 02204/98 10 33.
Falls kein eigener Chip vorhanden ist, kann dieser 
für 30,– € gekauft oder für den Veranstaltungstag 
gemietet werden. Dafür hinterlegt der Teilnehmer 
30,– € bei der Startnummerausgabe und erhält 
nach dem Lauf bei Rückgabe des Chips 25,– € 
zurück. Chip-Rückgabe nur am Veranstaltungs-
tag im Zielbereich bis 16.00 Uhr und nur für die 
ausgegebenen Leihchips! Behält der Teilnehmer 
den gemieteten Chip, gilt dieser als gekauft und 
kann für weitere Veranstaltungen verwendet wer-
den. Den Chip bitte am Schuh tragen, da sonst 
keine Zeitmessung erfolgt.

Tritt ein/e gemeldete/r Teilnehmer/in nicht an, 
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Orga-
nisationsgebühr.
Bezahlen Sie vorab nur den Organisationsbeitrag! 
Die Leihgebühr für den ChampionChip entrichten 
Sie erst bei der Startnummernausgabe.
Bitte beachten: Ummeldungen und Änderungen 
nur gegen eine Bearbeitungsgebühr von 5,– €.

Organisationsbeitrag 

Meldungen 
bis 31.03.2010 29,– € (Frühbucherrabatt)
01.04. - 31.07.2010 37,– €
01.08. - 30.09.2010 40,– €  
01.10. - 10.10.2010 45,– € Nachmeldungen*

Staffeln 
bis 30.09.2010 80,– € je Staffel 
Nachmeldungen** 90,– € je Staffel

m
w

A
nm

el
d

un
g

 z
um

48
. R

W
E 

M
A

RA
TH

O
N

 
Ru

nd
 u

m
 d

en
 B

al
d

en
ey

se
e 

20
10

am
 1

0
. 

O
kt

ob
er

 2
0

1
0

Bi
tt

e 
b

ea
ch

te
n 

Si
e 

d
en

 H
af

tu
ng

sa
u

ss
ch

lu
ss

 a
uf

 u
m

lie
g

en
d

er
 S

ei
te

!

Vo
m

Ve
ra

ns
ta

lt
er

au
sz

uf
ül

le
n!

  S
ta

rt
nu

m
m

er
 /

 n
um

b
er

  F
am

ili
en

na
m

e 
/ 

su
rn

am
e

  S
tr

aß
e 

un
d

 H
au

sn
um

m
er

 /
 s

tr
ee

t

  P
os

tl
ei

tz
ah

l /
 z

ip
co

d
e

  G
eb

ur
ts

ja
hr

 /
 y

ea
r 

of
 b

ir
th

h
m

m
s

ss
:

:

  G
es

ch
le

ch
t 

/ 
se

x 
(b

it
te

 a
nk

re
uz

en
)

m
al

e
fe

m
al

e

 D
at

um
 /

 d
at

e 
   

   
   

   
  U

nt
er

sc
hr

if
t 

/ 
si

gn
at

ur
e 

(b
ei

 M
in

d
er

jä
hr

ig
en

 z
zg

l. 
Er

zi
eh

un
gs

be
re

ch
ti

gt
e/

r)
 D

at
um

 /
 d

at
e 

   
   

   
   

  U
nt

er
sc

hr
if

t 
/ 

si
gn

at
ur

e 
(K

on
to

in
ha

be
r)

  B
es

tz
ei

t 
/ 

p
er

so
na

l r
ec

or
d

 K
on

to
in

ha
b

er

 K
on

to
nu

m
m

er

 B
an

k 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 B

LZ

 B
et

ra
g

 €Sc
he

ck
 o

d
er

 E
in

za
hl

un
g

ss
ch

ei
n 

lie
g

t 
b

ei
 

ch
eq

ue
 o

r 
p

ay
-in

 s
lip

 in
cl

ud
e

C
hi

p-
N

um
m

er
ch

ip
 n

um
b

er

Ei
nm

al
ig

e 
Ei

nz
ug

se
rm

äc
ht

ig
un

g
(n

ur
 f

ür
 L

äu
fe

r 
m

it
 d

eu
ts

ch
er

 B
an

kv
er

b
in

d
un

g
)

  V
or

na
m

e 
/ 

fi 
rs

t 
na

m
e

  E
-M

ai
l

  O
rt

 /
 c

it
y

Pa
st

a-
Pa

rt
y

4
,–

 €
 

zu
sä

tz
lic

h

  N
at

io
na

lit
ät

 /
 n

at
io

na
lit

y

  V
er

ei
n 

/ 
cl

ub

1
9




