
 
 
 
Pressemitteilung vom 14. Juni 2010 zum 3. indeland-Triathlon und 9. RWE Power-Lauf 

Indeland freut sich auf großen Sporttag 
Sportler haben Vorrang – Verkehrsbehinderungen rund um den  
3. indeland-Triathlon und 9. RWE Power-Lauf – spannende 
Wettkämpfe und buntes Rahmenprogramm in der ganzen Region  
 
Rund 1500 Spitzensportler und Hobby-Athleten werden am Sonntag, 20. Juni 2010, beim 3. 
indeland-Triathlon und 9. RWE Power-Lauf an den Start gehen. Im Indeland freut man sich 
bereits auf den großen Sporttag. „Das wird ein sportlicher Sonntag für das Indeland. 
Gemeinsam mit allen Sportlern und Zuschauern wollen wir ein großes Sportfest feiern“, sagt 
der Vorsitzende der Entwicklungsgesellschaft Indeland, Landrat Wolfgang Spelthahn.  
 
Der Sporttag wird nicht nur ein Erlebnis für die aktiven Sportler sein.  
Auch den Zuschauern wird Einiges geboten. Spannende Wettkämpfe sind garantiert. 
„Freunde und Bekannte gilt es auf der Strecke und auf den letzten Metern bis zum Ziel 
anzufeuern. Zudem gibt es an vielen Stellen ein unterhaltsames Rahmenprogramm“, sagt 
Landrat Spelthahn. Zahlreiche Anlaufstellen bieten sich dabei für die Zuschauer an. Ab 9 
Uhr, wenn beim RWE Power-Lauf der erste Startschuss für den 10-Kilometer-Lauf fällt, wird 
es am Kraftwerk Weisweiler spannend. Hier starten nicht nur die Läufer des 10-Kilometer- 
Lauf und des Halbmarathon, hier laufen sie auch ins Ziel. Außerdem befindet sich das 
Kraftwerk an der Radstrecke des indeland-Triathlon. Ab 13 Uhr werden die Kinderläufe 
gestartet. Eine Startnummer, eine Urkunde und eine Medaille ist jedem Kind gewiss, das hier 
auf der verkehrsfreien Strecke sein Können unter Beweis stellt. RWE sorgt zudem den 
ganzen Tag über für ein buntes Unterhaltungsprogramm.  
 
Die Zuschauer, die es zum Triathlon zieht, sind ab 11 Uhr an der Seebühne am Blausteinsee 
richtig, wenn dort der erste Startschuss fällt. Das Ziel der Triathleten ist auch in diesem Jahr 
wieder im Römerpark in Aldenhoven. Hier sind ausreichend Parkmöglichkeiten eingeplant, 
die ausgeschildert sind und aus Richtung Eschweiler-Hehlrath/Alsdorf den ganzen Tag über 
angefahren werden können. Um vom Start in den Zielbereich oder umgekehrt zu gelangen, 
steht ein Shuttlebus zur Verfügung, der zwar vorrangig für die Teilnehmer eingerichtet wird, 
aber auch von den Zuschauern genutzt werden darf und ca. alle 15 Minuten nach einem 
festen Fahrplan verkehren wird. Zwischen 8:45 Uhr und 17:30 Uhr (letzte Abfahrt ab 
Aldenhoven zum Blausteinsee) pendelt der Bus zwischen Aldenhoven und dem Parkplatz 
am Blausteinsee. Fahrräder können im Shuttle-Bus jedoch nicht transportiert werden.  
„Da Start und Ziel nur ca. fünf Kilometer auseinander liegen, kann man die Strecke auch mit 
dem Fahrrad oder zu Fuß bewältigen und den Triathlon mit einem kleinen Ausflug 
verbinden“, ergänzt Spelthahn.  
Im Zielbereich des Triathlon, im Römerpark, gibt es ein großes Familien-Fest, für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. An einigen Messeständen werden Sportartikel rund um den 
Triathlonsport angeboten. Hauptsponsor RWE Power wird eine große Erlebniswelt mit Spiel 
und Spaß-Aktionen für Kinder aufbauen.  
 
Zudem wir es im Zentrum von Aldenhoven ein großes Straßenfest geben. Die 
Werbegemeinschaft Aldenhoven hat zu einem verkaufsoffenen Sonntag aufgerufen. Von 13 
bis 18 Uhr öffnen die Geschäfte für die Kunden; zahlreiche Aktionen, eine Modenschau und 
tolle Angebote sind geplant. Einige Aldenhovener Vereine wie der TSC Aldenhoven oder die 
Fahnenschwenker Freialdenhoven präsentieren sich, zudem werden die Oldie Band 
„Something“, Entertainer Lorenzo Cellucci und der Schlagersänger Markus Luca auftreten. 



Attraktionen für Kinder wird es ebenfalls geben. Und auf dem Place d’Albert wird es sportlich 
zugehen. Dort wird mit rund 100 Cyclingrädern ein Cycling-Marathon ausgetragen.  
 „Der indeland-Triathlon ist eine schöne Gelegenheit für die Gemeinde Aldenhoven, sich zu 
präsentieren und Besucher für sich zu begeistern. Daher möchten wir alle Zuschauer des 
Triathlons herzlich einladen, in Aldenhoven vorbeizuschauen, Neues zu entdecken und eine 
schöne Zeit zu verbringen“, sagt Lothar Tertel, Bürgermeister der Gemeinde Aldenhoven.  
 
Auch die Gemeinden entlang der Radstrecke haben sich Einiges einfallen lassen. Sportlich 
spannend wird es zudem am Fuße des Indemann zugehen. Erstmals wurde die Auffahrt zum 
Indemann in die Radstrecke der Triathleten und die Laufstrecke der Power-Läufer integriert. 
Hier ist in diese Jahr nicht nur die Hauptverpflegungsstelle für die Radfahrer und Power-
Läufer. Als kleinen Anreizt für die Sportler gibt es hier eine zusätzliche Bergwertung. Hierbei 
wird eine spezielle Zeitmessung eingerichtet, die die Zeit zwischen dem Anfang des 
Aufstiegs und dem Erreichen des Indemann misst. Sowohl beim Triathlon als auch beim 
RWE Power-Laufe werden die besten Leitungen prämiert. 
 
Verkehrsbehinderungen rund um den 3. indeland-Triathlon und 9. RWE Power-Lauf  
Am Veranstaltungstag gilt es zu beachten, dass es aufgrund der beiden 
Sportveranstaltungen zu Streckensperrungen und Verkehrsbehinderungen kommt.  
Ab ca. 8:50 Uhr wird die Laufstrecke des Power-Laufs rund um das Kraftwerk Weisweiler,  
in Frenz, Inden/Altdorf und Lamersdorf gesperrt. Insbesondere die L241 auf der auch die 
Radstrecke des Triathlon lang führt, wird zwischen Frenz und Lamersdorf bis ca. 14 Uhr 
gesperrt. Die Verbindung zwischen Weisweiler und Frenz über die L241 ist ab ca. 12 Uhr 
wieder möglich.  
 
Die Radstrecke des indeland-Triathlon wir darüber hinaus von ca. 11:30 Uhr bis ca. 16 Uhr 
gesperrt. Insbesondere ist darauf zu achten, dass die Verbindung von Eschweiler nach 
Aldenhoven bzw. zur BAB A44 nur über die L240 und Alsdorf möglich ist. Die Zufahrt zum 
IGP Eschweiler ist über die neue L11 gesichert. Die Zufahrt zu den Orten an der 
Radstrecke ist ständig möglich, auch Dürwiss und Fronhoven/Neu Lohn können weiterhin 
angefahren werden. "Man sollte jedoch mit geringen Wartenzeiten an den Schleusen 
rechnen und kleinere Umwege einkalkulieren," sagt Norbert Schiewe, vom 
Straßenverkehrsamt des Kreises Düren.  
 
Das Zentrum von Aldenhoven ist voraussichtlich aufgrund des Stadtfestes von 10 bis 18 
Uhr gesperrt. Zusätzlich wird die Laufstrecke (Marktfestestraße – Pützdorfer Straße – Auf 
der Komm – Dietrich-Mühlfahrt Straße – Kappellenstraße – Alte Turmstraße) in der Zeit von 
11:45 Uhr bis 17 Uhr gesperrt.  
 
Für die Anwohner hält der Verkehrsexperte noch einige Tipps bereit: "Anwohner an der 
Radstrecke werden gebeten, ihre Fahrzeuge nicht auf der Fahrbahn zu parken. Anwohner, 
die ihr Fahrzeug während des Radrennens benutzen wollen, wird empfohlen, das Fahrzeug 
vor dem Rennstart in einer nicht gesperrten ‚Nebenstraße’ abzustellen, so ist gewährleistet, 
dass man auch während des Rennens die Region verlassen kann“, so Schiewe. Die 
Durchführung von Rettungsdienst- und Feuerwehr-Einsetzen ist zu jeder Zeit möglich. 
Den genauen Streckenverlauf der beiden Sportveranstaltungen sowie Straßensperrungen 
und mögliche Schleusen an der gesperrten Strecke können auf der Internetseite 
www.indeland-triathlon.de sowie www.rwepolwerlauf.com eingesehen werden. „Wir haben 
uns bemüht, die Verkehrsbeeinträchtigungen so gering wie möglich zu halten, wir bitten alle 
Anwohner um etwas Verständnis und würden uns sehr freuen, wenn viele von ihnen an die 
Strecke kommen, um die Sportler anzufeuern und dazu beitragen, den indeland-Triathlon 
als ein Aushängeschild für die ganze Region zu gestalten“, sagt Landrat Wolfgang 
Spelthahn.  
 



Weitere Informationen - auch zu Streckensperrungen und Verkehrsbehinderungen am 
Veranstaltungstag - finden Sie unter www.indeland-triathlon.de 
 
 
 
Der indeland-Triathlon findet in diesem Jahr zum dritten Mal statt. Angeboten werden drei 
verschiedene Wettkampf-Distanzen. Das breite Wettbewerbsangebot ist für alle Alters- und 
Leistungsklassen bestens geeignet. Ob Mittel-, olympische Kurz-, oder Volksdistanz, ob Junioren, 
Jugend A oder als Staffel, der indeland-Triathlon lockt Topathleten wie Breitensportler gleichermaßen. 
Bei der Volksdistanz sind 500 m Schwimmen, 20 km Radfahren und  5 km Laufen zu absolvieren, bei 
der Kurzdistanz 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und  10 km Laufen. Bei der Mitteldistanz 
stehen 1,9 km Schwimmen, 77 km Radfahren und 20 km Laufen auf dem Programm. Bei den 
Staffelwettbewerben teilen sich drei Athleten die drei Disziplinen.  
Start ist ab 11 Uhr am Blausteinsee. Die Radstrecke führt die Sportler quer durch das indeland. Die 
Laufstrecke absolvieren die Triathleten in Aldenhoven, das Ziel befindet sich im dortigen Römerpark. 
Weitere Informationen unter www.indeland-triathlon.de  
 
Erstmals findet in diesem Rahmen auch der 9. RWE Power-Lauf statt. Rund um das Kraftwerk 
Weisweiler wird ein 10-Kilometr-Lauf und ein Halbmarathon angeboten. Das Startgeld beträgt  12 
Euro für 10km und 18 Euro für den Halbmarathon. Der 10-Kilometer-Lauf startet um 9 Uhr, der 
Halbmarathon um 9:30 Uhr. Zudem werden ab 13 Uhr Kinderläufe über 600Meter, 800Meter und 1600 
Meter angeboten. Die zwei Euro Startgeld für den Kinderlauf werden an einen wohltätigen Zweck 
gespendet. Anmeldungen zum Power-Lauf sind auch am Veranstaltungstag noch möglich. Weitere 
Informationen unter www.rwe-power-lauf.com 
 
 
 
Zeitplan 
9:00 Uhr – Start RWE Power-Lauf – 10 Kilometer am Kraftwerk Weisweiler 
9:30 Uhr – Start RWE Power-Lauf – Halbmarathon am Kraftwerk Weisweiler 
 
11:00 Uhr – Start 3. indeland-Triathlon - Mitteldistanz 
11:30 Uhr – Start 3. indeland-Triathlon - Kurzdistanz 
12:15 Uhr – Start 3. indeland-Triathlon - Volksdistanz 
 
13:00 Uhr – Start RWE Power-Lauf – Kinderlauf 600m (ab Jahrgang 2006) 
13:30 Uhr – Start RWE Power-Lauf – Kinderlauf 800m (Jahrgänge 2004 und 2005) 
14:30 Uhr – Start RWE Power-Lauf – Kinderlauf 1600m (Jahrgänge 2000 bis 2003) 
 
ab ca. 13:15 Uhr – Zieleinlauf der Triathleten – Römerpark, Aldenhoven 
ab ca. 15:45 Uhr – Siegerehrungen 3. indeland-Triathlon – Römerpark, Aldenhoven 

(Änderungen vorbehalten) 
 
 

 
 
 


